YTBEPXIAIO:
JlupekTop r.Cnasropona»
3.H. Kosuupa

2025r.
ﬂb:Zoﬁmoo IHUKIIHYHOE MEHIO ropss4ux 3aBTPaKkoB

AT OPTaHM3alMM [TUTAHUS JeTel B IIKOJax

nepuon: suMa (despais 2025)
5-11 knacc
OeHb: noHepensHKK
Heaens: nepsas
M SHepreTuy
acca
Ne Mpuem nuwm, nopum Muuwessblie BewecTsa ecKan ButamuHbl, Mr MuHepanbHbie BewecTBa, Mr
peu.| HaumeHoBaHue 6nOA - LUEHHOCTb,
B | X y el B1 c A | E Ca P Mg Fe

Kawa monouxas
177 |("Apyxb6a", maxHas, 250/5 | 13,05 | 13,89 | 51,63 383,75 0,33 1,5 10,12 _ 198,25 321,62 108,38 3,44
KYKYpy3Has, pucosas)

3 Bytepbpoa ¢ macnom u

33/5/7 | 3,33 | 10,76 15,33 109,27 0,01 0,07 85 _ 98,4 52 5,7 0,45
CblpOM
943 |yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 _ _ _ _ 6 _ _ 0,4
Aned NweHnYHbIN
147 MOAMPOBAHHbI 50 3,08 1,08 20,94 107,22 _ _ _ _ _ _ _ _
WToro 550 19,66 | 25,73 | 101,90 628,24 0,34 1,57 | 95,12 | 0,00 302,65 373,62 114,08 4,29

[eHb: BTOPHUK

HepensA: nepsas

608, |[KoTneTbl (Butouku,
119 |WHUUENK) C CoycoM
679 160 | 7,96 | 598 38,23 209 0,19 - 0,02 13,85 2224 72 4,16
KaptodensHoe niope

KomnoT 13 cmecu

1,07
o CyX0d)pyKTOB 200 | 004 [ 000 | 2476 | 60,00 0,01

147 Nc_mm :Emzs;w.v_s 80
HoANpPOBaHHbIA

110 | 176 | 1848 | 15,18 226,12 16,72 188,1 32,34 33

6.4 3,6 0,17

493 | 1,73 33,50 171,55




<

S

[ wvoro | 550 |3053 26,19 | 11167 | 66667 | 020 | 1,07 | 0,02 [000] 36,07 | 41050 | 107.04 | 7.63

[deHb: cpena

Hepens: nepsas

304 |nnos 3 msca 250 | 25,67 | 35,83 40 359,38 0,13 2,83 _ _ 51 _ _ 4,67

33 |canar osowHoit 50 | 072 | 304 | 418 | 6760 [ 0,01 - - 17,58 2048 | 1045 0,67
Kvucenb u3 koHyeHTpaTa Ha

332 |nnopoBbIX UNKU KFOAHBIX 200 | 0,00 | 0,00 11,14 49,60 _ 0,16
3KCTpaKTax - - - - - -
Xneb NweHNYHbIA

147 HoAMPOBaHHI 50 | 308 | 108 | 2094 | 10722 _ _ _ _ B _ _ _
Utoro 550 12947 | 3995 | 76,26 583,80 0,14 2,83 0,00 | 0,00 68,74 20,48 10,45 5,34

HeHb: yeTsepr
Hepens: nepsas

MeveHb NoO -
690 |cTporaHoBcku/3anekaHka 100 13,1 | 15,10 |. 2,59 168,00 0,018 | 0,82 - _ 19,62 138,74 19,8 2,75
U3 NeYyeHun ¥
694 KapTotensHoe niope 170 | 7,96 | 598 | 3822 222,00 0,20 = 0,018 | _ 13,84 22240 72 4,20
868 |4ait c caxapom 200 | 0,04 0,00 22,28 84,78 0,01 0,97 5,76 3.24 0.16
147|080 DS 80 |[308 | 108 | 2094 | 10722 | _ _ |
#0aAUPOBaHHbIN - - - -
Wtoro 550 | 24,17 | 22,16 | 84,03 582,00 0,22 1,79 0,02 | 0,00 39,22 361,14 95.04 711
JeHb: nATHMUA
Hepnens: nepsas
MakapoHHble usnenus 190/7/1 _
536 |oTBapHbIe C Macnom u 0 761 | 623 | 3649 | 23246 0,08 - 28,98 - 6,70 51,29 29,14 1,53
CbIpOM
951 KodberiHbiil HanuToxk 200 1,40 2,00 22,40 116,00 0,02 _ 0,77 _ 34 45 7 .
472 |canar OBOLLHOV 75 1,31 545 7,53 84,50 0,02 8,55 _ _ 31,65 36,87 18,80 1,20
Xneb6 nweHNYHbIA
147 y—— 70 4,31 1,51 29,32 150,11 _ _ _ _ _ _ _ _
Wtoro 552 114,63 | 1519 | 95,74 583,06 0,11 8,65 | 29,75 | 0,00 72,35 133,16 54,94 2,73

HAeunb: noHeaenbHUK



"

o

Hepens: sTopas

MakapOHHble usnenus
694 OTRApHBIE 190 |[6615| 542 | 31,725 | 213,37 | 0,0675 _ 252 _ 5,82 446 25,34 1,327
Byrep6poa ¢ nosuanom
3 40/ -
(axemom) 15 (279 | 121 | 16,79 109,27 0,24 021 | 7,79 | 308,56 310 61,3 2,49
943 |yais ¢ caxapom 200 | 1,40 | 2,00 22,40 116,00 0,02 e 0,08 - 34 45 7 _
TVl icimilpionas 55 |370] 130 | 2513 | 117,04
#OAUPOBaHHbINA - - - - - - - -
Utoro 550 120,74 | 32,82 | 108,76 | 668,58 0,35 0,00 | 2549 | 7,79 | 362,78 495 00 105,64 4,89
Oenb: BTOPHUK
Hepnens: sTopas
486 |Pbiba TywenHasa Bcoycec | 130 | 14,2 2,8 74 191,98 0,02 _ 30 N 12 52 62 14
oBowamu/pbIbHas KoTneta
304 |Puc otsapHo# 160 | 4,21 14 6,8 223,68 0,05 1,82 0,32 _ 204,46 131,97 19,98 0,45
KomnoT u3 cmecu
2
868 CyxodpyKTOB 00 | 0,04 | 0,00 24,76 60,00 0,011 1,08 _ _ 6,4 : 36 0,18
gy IR TUIE S 60 | 431 | 3798 | 2032 | 150,11 | _ s
A0aMPOBaHHbIN - - - - - -
Wtoro 550 | 22,77 | 54,78 | 68,27 625,77 0,08 2,90 | 30,32 | 0,00 | 22286 183,97 85,58 2,03
DeHb: cpeaa
Hepens: sTopas
608 |Tecrens acras napoeas| 110 | 9,24 | 12,79 | 1525 215,87 _ _ _ _ _ _ _ _
C 0BOLLaMK B coyce
694 |KaprodenbHoe niope 160 | 3,06 4.8 20,45 146,40 0,14 | 1817 | 255 _ 36,98 86,60 27,75 1,01
943 |Yait c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 - - _ _ 6 _ _ 04
Xneb NLeHNYHbIA
147 AOANPOBAHHBI 80 4,31 | 37,98 | 29,32 150,11 _ _ _ _ _ _ _ -
WUToro 550 | 16,81 | 55,57 79,02 540,38 0,14 18,17 | 25,50 | 0,00 42,98 86,60 27,75 1,41

HeHb: vetsepr




\

Henenn: sTopas

246 Fynsiw msicHod 130 | 1455| 16,78 | 2,88 160,80 0,02 1 _ _ 3262 B B 0,62
Kawa paccbinuaras
679 |(nweHHas, rpevxesas, 160 | 7,96 5,98 38,23 245,81 0,19 - 0,02 - 13,85 2224 72 4,16
nepnosas)
17| A VHUSHINAIE) 60 | 431 | 3798 | 290,32 | 150,11 . - N ; )
WOAVIPOBAHHbLIN - - -
Komnot u3 cmecu
2
868 CYXODDYITOB 00 | 004 | 000 | 2476 [ 6000 | 0011 | 1,08 _ _ 6.4 _ 36 0.18
Wtoro 550 | 2686 | 60,74 | 95,19 606,72 0,22 2,08 0,02 | 0,00 346,45 222,40 75,60 4,96
[eHb: NATHUUA
Hepens: BTopas
68 |Kapkoe no-gomawHemy 250 | 15,63 | 16,99 | 21,46 363,75 0,11 0,28 _ - 23,19 _ _ 3,13
(Msco, Kypuua)
472 | canar osowHoN 50 | 1,31 | 545 T.53 84,50 002 | 855 _ _ 31,65 36,87 18,80 1,20
ROMMNOT W3 CMech
868 Cyx0tpyKTOB 200 | 0,04 0,00 2476 60,00 0,011 1,08 _ _ 6,4 _ 3,6 0,18
il [ RS RS 50 |308| 108 | 2094 [ 10722 | _ _ _ _ _ _ _ _
WOAUPOBaHHbIA
Wtoro 550 | 20,05 | 2351 74,68 61547 0,14 9,91 0,00 | 0,00 61,24 36,87 22,40 4,50




