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Программа внеурочной деятельности 

Актуальность программы внеурочной деятельности «Мир шашек» 

определена тем, шашки обладают исключительно сложным и занимательным 

механизмом, предоставляют широкие возможности для реализации 

логических и творческих способностей играющих. Занятия шашками 

положительно влияют на интеллектуальное развитие обучающихся, 

моделируют их мышление, позволяют составлять логические звенья, 

выстраивать цепочки умозаключений. Шашечные часы значительно 

расширяют возможности досуга – позволяют с пользой скоротать время 

интеллектуальной разминкой в любой ситуации: дома, в гостях, в дороге и 

т.п., имеют психо-терапевтический эффект – успокаивают нервную систему, 

способствуют приятному общению со сверстниками и взрослыми. 

Направление программы – физкультурно-спортивное и 

интеллектуальное.  

Цель программы – совершенствование теоретических знаний, 

углубленное изучение ходов шашечной игры, развитие умственных 

способностей занимающихся, развитие памяти и возможности проявить свои 

индивидуальные способности, как в стандартных, так и в непредвиденных 

комбинациях. 

Задачи программы: 

1. Формирование коммуникативной компетентности: 

 Координировать свои действия сдействиямипартнёровпо совместной 

деятельности; 

 формирование социально адекватных способов поведения. 

2. Формирование способности к организации

 деятельности и управлению ею: 

 воспитание целеустремлённости и настойчивости; 

 формирование навыков организации рабочего пространства и 

рационального использования рабочего времени; 

 формирование умения самостоятельно и совместно планировать 

деятельность и сотрудничество, принимать решения. 

3. Формирование умения решать творческие задачи. 

4. Дать обучающимся знание основных приемов тактики и стратегии 

шашечной игры. 

5. Прививать обучающимся навыки применения изученных приемов в 

практической игре. 

6. Прививать обучающимся основные навыки шашечного мышления: 

оценка, выбор продолжения, анализ исполнения. 

Сроки реализации программы внеурочной деятельности 

Курс изучения программы внеурочной деятельности рассчитан для 

обучающихся 2 классов. Программа включает в себя 34 занятия по 40 минут 

и рассчитана на один год обучения. 

Количество часов: во 2 классе – 34 часа. 

Содержание курса отвечает требованию к организации внеурочной 

деятельности, не требует от учащихся дополнительных знаний. Тематика 



заданий отражает реальные познавательные интересы детей, в программе 

содержатся полезная и любопытная информация. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В результате освоения курса внеурочной деятельности по программе 

«Мир шашек» у младших школьников будут сформированы личностные, 

метапредметные, предметные результаты. 

Личностные результаты: 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям. 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстникамивразныхсоциальныхситуациях,умениянесоздаватьконф

ликтовинаходитьвыходы изспорныхситуаций. 

 Развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдруг

ихлюдей. 

 Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств. 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за 

своипоступки,втомчислевинформационнойдеятельности,наосновепре

дставленийонравственныхнормах,социальнойсправедливостиисвобод

е. 

Метапредметныерезультаты: 

РегулятивныеУУД: 

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и 

задачиучебнойдеятельности,поискасредствеёосуществления. 

 Освоение способов решения проблем творческого и 

поисковогохарактера. 

 Формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебн

ыедействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеёреализа

ции;определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата. 

 Формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеят

ельностииспособностиконструктивнодействоватьдажевситуацияхнеу

спеха. 

 Овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза, 

обобщения, классификации, установление аналогий и причинно-

следственныхсвязей,построениерассуждений. 

 Умениепрогнозироватьикорректироватьигру. 

 ПознавательныеУУД: 

 Осуществлениеанализаходовво времяигры; 

 Умение действовать в соответствии с правилами игры 

ипросчитыватьалгоритмходов. 



 Перерабатывание полученной информации: наблюдение 

иумениеделатьсамостоятельныевыводы. 

КоммуникативныеУУД: 

 Готовностьслушатьсобеседникаивестидиалог;готовностьпризнавать 

возможность существования различных точек зрения и правакаждого 

иметьсвоюточкузренияи оценкусобытий. 

 Определениеобщейцелиипутейеёдостижения;умениедоговариватьсяо 

распределениифункцийиролейвсовместнойдеятельности. 

 Умениезадаватьвопросывсоответствиисходомигрыисотрудничествас

партнером; 

 Осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности,адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениео

кружающих. 

Предметныерезультаты: 

 Знать термины: белое и чёрное поле, горизонталь, 

вертикаль,диагональ,центр. 

 Знатьтеориюипрактикушашечнойигры. 

 Сравнивать,находитьобщееиразличие. 

 Уметьориентироватьсянашахматнойдоске. 

 Уметьспомощьюучителя 

производитьрасчетынанесколькоходоввперед; 

 Понимать информацию, представленную в виде 

текста,рисунков,схем. 

 Уметьсамостоятельно производитьрасчетынанесколькоходов вперед. 

 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 

Раздел1:Шашечныйкодекс(2ч) 

Актуализация знаний о правилах игры в русские и 

международныешашки. Виды соревнований — турниров и матчей, 

правила их 

проведения.Участникисоревнований,ихправаиобязанности,правилапове

денияспортсмена,спортивнаяэтика.Рольсудьи соревнования. 

Раздел2:Первоначальныепонятия(2ч) 

Актуализациязнанийобосновахшашечнойтеориииееобщихвопроса

х:чтоикакизучаеттеория,тристадиипартии,взаимноеобогащение теории и 

практики, общее правило равновесия материальныхсил, стремление к 

приобретению материального превосходства. Понятие 

ошашечнойпозиции,позиционноепреимущество—

важныйпутькдостижению победы, сила дамки, значение связок, 

разменов, понятие 

обоппозиции,темпах,маневренныхвозможностях,умениииважностирасче

та. 

Раздел3:Тактика(3ч) 

Различныеспособывыигрышашашек,разнообразиетактическихпри



емовиумениеимипользоватьсявпроцессеигры,простейшиекомбинации и 

тренировка в их отыскании, расчет ходов в партии. 

Значениенедостающейшашкивравныхпозициях,жертвашашки,«самообл

ожение», 

«роздых»,«любки».Красотакомбинационныхэпизодовигры.Комбинацио

нныеловушки,контрудары. 

Раздел4:Стратегия(4ч) 

Значениецентральныхполейдоски.Силаислабостьцентра,бортовых

полей.Тактика—важнаячастьстратегии,ейподчиненная. 

Значение общего плана игры в партии. Выбор наиболее выгодного 

плана.Планигрынаослаблениепункта,прорыв,овладениеважнымиполями

доски. 

Раздел5:Эндшпиль(3 ч) 

Расчетходов,ценностьвремениипространства,игровоекачестводамк

ипосравнениюспростойшашкой,правилооппозиции—

противостоянияшашек.Тридамкипротиводной,«треугольник»А.Петрова,

способМ.Гоняева.Борьба одной шашки против двух и 

болеешашек(характерныеничейныепозициивборьбеоднойпротивдвух).П

римеры выигрыша двумя против одной. Ничейные возможности в 

борьбеодной против трехиболеешашек. 

Раздел 6:Дебют(3ч) 

Определение дебюта, его основные цели. Наиболее 

распространенныедебютныеловушкив«ИгреПетрова»,«ИгреФилиппова»

,«Обратнойгородской партии», «Перекрестке», «Отыгрыше», «Старой 

партии», «ИгреБодянского». Понятие об оценке флангов и решение 

вопроса о том, какиешашкицелесообразно прежде 

всегоразвиватьвдебютнойстадии. 

Раздел7:Композиция(3ч) 

Концовки,задачииэтюды—произведениякомпозиции-

особойобласти шашечного творчества, имеющей своей целью 

раскрытие 

красотышашечнойигры.Связькомпозицииспрактическойпартией. 

Раздел8:Спарринг-тренировки,конкурсырешений(9ч.) 

Систематичностьспарринг-

тренировок,разнообразиеихтематики,подбор партнеров. Тематика 

конкурсов решений и сеансов 

одновременнойигры.Учеттренировочныхвыступленийзанимающихся. 

Раздел9:Игра«уголки»(2ч) 

Правилаигры«Уголки».Игроваяпрактика. 

Раздел 10: Игра «поддавки» (2ч) 

Правила игры «поддавки». Игровая практика. 

Раздел11:Подведениеитоговгода(1ч) 

Назанятияхвнеурочнойдеятельностииспользуютсяследующие 

Формыорганизациидеятельности 

1. групповая; 



2. коллективная; 

3. индивидуальная; 

Формызанятий 

1. Беседа. 

2. Видиолектории. 

3. Настольныеигры. 

4. Турнирыпошашкам. 

5. Проведениесоревнований. 

6. Спарринг-тренировки. 

Видывнеурочнойдеятельности: 

 игроваядеятельность; 

 познавательнаядеятельность. 

Формыподведенияитогов: 

1. Итогисоревнований. 

2. Вручениеграмот. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическоепланирование 

 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Плани

руемая 

дата 

Фактич

еская 

дата 

1.  Краткаяисторияразработкишашечны

х правил игры и соревнований. 

1   

2.  ШашечныйкодексРоссии. 1   

3.  Основышашечнойтеории, 

еёобщиевопросы. 

1   

4.  Понятие о 

шашечнойпозиции,позиционноепре

имущество. 

1   

5.  Комбинациявпартии. 1   

6.  Комбинация в партии. 1   

7.  Изучениетехнических 

приемовкомбинаций. 

1   

8.  Изучение технических приемов 

комбинаций. 

1   

9.  Разбор 

тематическихупражнений,нахождение 

решенийвкомбинационных примерах. 

1   

10.  Понятиеобатакеизащите. 1   

11.  Понятие об атаке и защите. 1   

12.  Понятие об атаке и защите. 1   

13.  Упражнениянаовладение игровыми 

приемами дляведения атаки и 

защитыпутемотысканиярешенийв 

заданныхпозициях. 

1   

14.  Борьба простых шашек. Совместная 

борьба дамок и   простых. 

1 

 

   ходы,оценивать время  ипространство,  игровоекачестводамки,тридамкипротиводной.  

15.  Борьба простых шашек. Совместная 

борьба дамок и простых. 

1   

16.  Борьба простых шашек. Совместная 

борьба дамок и   простых. 

1   

17.  Отработкаприемовигрывэндшпиле. 1   

18.  Отработка приемов игры в эндшпиле. 1   

19.  Краткаяисторияразвитиядебюта,совре

менное состояниедебютнойтеории. 

1 

 

  

20.  Наиболеераспространенныедебютныелов

ушки. 

1 

 

  

21.  Понятиеошашечныхзадачах. 1   



22.  Разборинтересныхдляпрактической 

партииконцовоки этюдов. 

1 

1 

  

23.  Последовательностьперехода от 

теоретических занятий к спарринг- 

тренировкам. 

1   спарринг-тренировками,разнообразиемихтематики,сеансами одновременнойигры. Разбирать сыгранныепартии,   проверятьвыполнениязаданий.  

24.  Конкурсрешений 1   

25.  Спарринг-тренировка 1   

26.  Спарринг-тренировка 1   

27.  Спарринг-тренировка 1   

28.  Спарринг-тренировка 1   

29.  Игроваяпрактика 1   

30.  Игровая практика 1   

31.  Игровая практика 1   

32.  Игровая практика 1   

33.  Игроваяпрактика 1   

34.  Подведениеитоговгода 1   

ИТОГО 34 часа 



Используемая литереатура 

1. А.Я. Вирный «Немного о шашках, но по существу»: - М. «ФАИР – 

ПРЕСС» 2003. 

2. И.И. Куперман «Школа игры в стоклеточные шашки»: - Киев 

«ЗДОРОВЬЯ» 1970. 

3. В. Медведев «Шашки для начальной школы»: - Ростов н/Д: ООО 

«ФЕНИКС» 2016. 

4. А. Павлович «Шашки. 60 необычных игр на классической доске»: - 

ООО «Питер Пресс» 2016. 

5. В.К. Погрибной, В.Я. Юзюк «Шашки для детей»: - Ростов н/Д: ООО 

«ФЕНИКС» 2010 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист внесения изменений 

 

Дата  

проведения 

занятия 

планируемая 

Дата 

проведения 

занятия 

фактическая 

Тема  занятия Основание  

для внесения 

изменений в 

программу 

(номер, дата 

приказа, 

причина) 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 



Контроль выполнения программы 

 

Объекты контроля «Мир шашек» 

Запланировано занятий 

 

Запланировано тем 

 

1 четверть  1 четверть  

2 четверть  2 четверть  

3 четверть  3 четверть  

4 четверть  4 четверть  

год  год  

Проведено занятий 

 

Выдано тем 

 

1 четверть  1 четверть  

2 четверть  2 четверть  

3 четверть  3 четверть  

4 четверть  4 четверть  

год  год  

*Причина 

невыполнения 
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