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         Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающейся, которой по состоянию 

здоровья медицинским учреждением здравоохранения в соответствии с перечнем заболеваний 

рекомендовано обучение на дому. 

           Учебный план является основным нормативным документом, разработан на основе 

следующих документов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ Министерства образования и 

науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598); 

- Федеральная АОП НОО для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказ 

Минпросвещения Россиии от 24 ноября 2022г. № 1023); 

- Приказ Министерства образования и науки Алтайского края от 12 июля 2022 № 36-П «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений краевой государственной и 

муниципальной образовательной организации, и родителей (законных представителей 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях)»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

     Образовательный процесс организован в соответствии с: 

-  АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

вариант 1; 

- Уставом и  локальными актами МБОУ «Лицей № 17».  

   Учебный план рассчитан на 5-дневную рабочую неделю. Продолжительность учебного года 

составляет 34 учебных недели. Продолжительность урока – 40 минут.  

         Обучение на дому производиться по индивидуальному учебному плану по расписанию, 

составленному индивидуально для обучающейся с учетом особенностей её заболевания и 

согласованном с её родителями. 

         Содержание самостоятельной работы обучающейся на дому определяется в соответствии с 

рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное освоение адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1, на усвоение 

межпредметных связей. 

         Итоговая (промежуточная) аттестация проводится в соответствии с письмом 

Министерства просвещения РФ от 19 мая 2020г. № ДГ-493/07 «О проведении  итоговой 

аттестации лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

        МБОУ «Лицей № 17»: 

- предоставляет обучающейся на дому бесплатно в пользование на время обучения на дому 

учебники, учебные пособия в соответствии с утвержденным руководителем образовательной 

организации списком учебных пособий, обеспечивающих преподавание учебных предметов; 

- создает условия обучающейся на дому для её участия в предметных олимпиадах, смотрах, 

конкурсах художественного творчества и других формах организованного досуга и 

дополнительного образования; 

 - осуществляет промежуточную аттестацию и  перевод на дому в следующий класс; 

- оказывает консультационную помощь родителям обучающейся. 

 

Индивидуальный учебный план учащейся 4А класса Рагозиной Ирины Александровны  

на 2024-2025 учебный год для индивидуального обучения на дому 

 

 

     



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов 

по 

программе 

Количество 

часов, 

изучаемых очно  

Количество часов 

для 

самостоятельного 

изучения 

  (учебные курсы)     

Обязательная часть IV   

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 2 1 

Чтение 4 1 3 

Речевая практика 2 1 1 

Математика Математика 4 2,5 1,5 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 0,5 0,5 

Искусство Музыка 1 0,25 0,75 

  Изобразительное 

искусство 

1 0,25 0,75 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

3 0,25 2,75 

Технология Ручной труд 1 0,25 0,75 

Итого 20 8 12 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 - 3 

Занимательная грамматика 1 - 1 

Окружающий мир 1 - 1 

Изобразительное искусство 1 - 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

в соответствии с санитарными правилами 

23 8 15 


