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                                               Пояснительная записка 

            Планирование образовательной деятельности по реализации образовательной 

программы структурного подразделения-дошкольные группы МБОУ «Лицей №17»  

является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса в соответствии с Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» и с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, с учетом специфики структурного подразделения-дошкольные 

группы, учебно-методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

          Учебный план является нормативным актом и разработан в соответствии с 

нормативными документами: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 г. N 273-

ФЗ; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 N 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 

N 30038) 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Постановлением, СанПиН Г лавного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021 №№ 2, СанПиН 1.2.3685-21 Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 

СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

-Уставом МБОУ «Лицей № 17» 

Основными задачами планирования являются: 

1.Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2.Реализация федеральной образовательной программы 

3.Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к содержанию и организации образовательного процесса 

в структурном подразделении-дошкольные группы. 

         В структуру плана структурного подразделения-дошкольные группы МБОУ «Лицей 

№ 17» входят: обязательная часть образовательной деятельности, которая обеспечивает 

развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, которая представлена 

парциальными программами для развития детей с учетом приоритетного направления 

дошкольных групп, особенностей региона. 

         Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных отношений 

являются взаимодополняющими и необходимыми для реализации требований 

федеральной образовательной программы и федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования. Содержание программы 

обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 



деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представленными 

определенными образовательнымио областями:  

- физическое развитие;  

- познавательное развитие; 

 - речевое развитие;  

- художественно-эстетическое;  

- социально – коммуникативное развитие. 

       Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема 

нормативного времени. Обязательная часть образовательной деятельности обеспечивает 

выполнение федеральной образовательной программы дошкольного образования. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений составляет не более 40% от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы. 

       В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

парциальные программы: 

 

№ Название парциальной 

программы 

Количество часов в неделю УМК 

1 Экологическое 
воспитание 

36 Программа «Юный 

эколог» С.Н. 

Николаевой 
2 Подготовка к обучению 

грамоте 

                          36 Программа Е.В. 

Колесниковой 

Программа «От звука к 

букве. Формирование 

звуковой 

аналитическо-

синтетической 

активности 

дошкольников как 

предпосылки обучения 

грамоте» 

 

        Учебный план составлен из расчёта 36 недель и не превышает максимально 

допустимый объём общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на 

освоение федеральной образовательной программы. Учебный год начинается с 01.09.2025 

и заканчивается 29.05.2026.        

 Количество образовательных ситуаций и её продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая реализацию парциальных программ, для 

детей дошкольного возраста составляет.  Перерывы между ООД - не менее 10 минут. 

 

Группа 2 младшая группа Средняя  

Возраст 3-4  года 4-5 лет 

Объём образовательной 

нагрузки в 1 половину дня 

15 мин 20 мин 

Объём образовательной 

нагрузки во 

 2  половину дня 

- - 

Объём НОД в неделю 

 

2 ч 45 мин 3 ч 40 мин 

 



        При построении образовательной деятельности учитывается принцип интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой образовательных областей. Это способствует тому, что 

основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области 

решаются в ходе реализации других областей программы. 

       Воспитательно-образовательный процесс в структурном подразделении-дошкольные 

группы  подразделен на:  

-организованную образовательную деятельность, проводимую по расписанию 

(физическая культура в помещении, ознакомление с окружающим миром, формирование 

элементарных математических представлений, развитие речи, рисование, лепка, 

аппликация, музыка)  

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов, 

проводимую ежедневно (утренняя гимнастика, комплексы закаливающих процедур, 

гигиенические процедуры, ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

чтение художественной литературы, дежурства, прогулки); 

 -самостоятельную деятельность воспитанников, ежедневно организованную (игра, 

самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития);  

-взаимодействие с семьями воспитанников по реализации ОП ДО. 

 

 

План образовательной деятельности  

по реализации образовательной программы структурного подразделения-

дошкольные группы МБОУ «Лицей № 17» на 2025 – 2026 учебный год 

 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности 

2 младшая группа Средняя группа 

3- 4 года 4-5 лет 

Обязательная часть ОД 

Познавательное 

развитие 

 

 

Окружающий мир: 

мир природы. 

Окружающий мир: 

предметное 

окружение и 

явления 

окружающей жизни 

1 1 

Математика 1 1 

Речевое развитие 

 

 

 

 

Развитие речи 1 1 

Художественная 

литература 

В режимном 

моменте 

В режимном 

моменте 

Физическое 

развитие 

 

Движение и спорт 2 2 

Здоровье, гигиена, 

безопасность 

В режимном 

моменте 

В режимном 

моменте 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 1 1 

Лепка 

Аппликация 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 2 

Конструирование В режимном 

моменте 

В режимном 

моменте 



Всего занятий    

Часть ОД, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое развитие Подготовка к 

обучению грамоте 

 

1 1 

Познавательное 

развитие 

Экология В режимном 

моменте 

1 

Итого  10 11 

 


